Parcours format C.B. : mois de septembre 2013

Départ : Place de la Républigue d Essey les Nancy

ESSEY SAINT-MAX CYCLO

Dimanche 1 sept. : 8 h 30 pour 79 km

Essey - Art - Laneuveville - Fléville - Ludres -
Messein - Neuves Maisons - Marron - Villey le
sec - Gondreville - Fontenoy - Liverdun - Frouard
- Bouxiéres - Lay - Agincourt - Essey.

Mardi 17 sept. : 13 h 30 pour 96 km

Essey - Cerville - Réméréville - Hoéville - Serres
- Athienville - Arracourt - Réchicourt - Bézange
la Petite - Lezey - Juvelize - Blanche Eglise -
Guéblange - Donnelay Ley - Moncourt -
Coincourt - Parroy - Bauzémont - Einville - Maixe
- Crévic - Buissoncourt - Lenoncourt - Essey.

Mardi 3 sept. : 13 h 30 pour 94 km

Essey - Art - Lenoncourt - Buissoncourt -
Haraucourt - Drouville - Maixe - Einville au Jard
- Raville - Crion - Sionviller Croismare -
Marainviller - Laneuveville aux Bois - Mouacourt
Parroy - Bauzemont - Valhey - Serres - Hoéville -
Réméréville - Cerville - Essey.

Jeudi 19 sept. : 13 h 30 pour 102 km

Essey - Liverdun - Aingeray - Gondrevillle - Toul
- Domgermain - Charmes la Céte - Mont le
Vignoble - Gye- Bicqueley - Toul - Gondreville -
Aingeray - Liverdun - Frouard - Piste cyclable -
Agincourt - Essey.

Jeudi 5 sept. : 13 h 30 pour 103 km

Essey - Art - St Nicolas - Rosiéres - Vigneulles
Barbonville - Haussonville - St Mard - Bayon -
Chamagne - St Germain - Borville - Rozelieures -
Moriviller - Einvaux - Charmois - Dameleviéres -
Dombasle - Varangéville - Art - Essey

Dimanche 22 sept. : 8 h 30 pour 78 km

Essey - Bosserville - Art - Laneuveville -
Lupcourt - Azelot - Burthecourt - Tonnoy - Velle
- Crevéchamps - Bayon - Froville - Einvaux -
Charmois - Dameleviéres - Dombasle - Essey.

Dimanche 8 sept. : 8 h 30 pour 76 km

Essey - Cerville - Velaine - Champenoux - Brin -
Bey - Lanfroicourt - Armaucourt - Arraye -
Jeandelaincourt - Nomeny - Belleau - Sivry -
Moivrons - Leyr - Agincourt - Essey.

Mardi 24 sept. : 13 h 30 pour 92 km

Essey - Laneuveville - Fléville - Ludres - Messein
- Neuves-Maisons - Bainville/Madon - Maiziéres -
Viterne - Germiny - Crepey - Goviller - Parey St
Césaire - Xeuilley - Frolois - Méréville - Essey.

Mardi 10 sept. : 13 h 30 pour 97 km

Essey - Agincourt - Dommartin - Laltre -
Laneuvelotte - Velaine - Erbéviller - Sornéville -
Pettoncourt - Gremecey - Jallaucourt -
Malaucourt - Fossieux - Aulnois - Craincourt -
Alaincourt - Liocourt - Moncheux - Vulmont -
Phlin - Nomeny - Leyr - Agincourt - Essey.

Jeudi 26 sept. : 13 h 30 pour 85 km

Essey - Réméréville - Serres - Athienville
Bathélemont - Bauzemont - Crion - Jolivet
Lunéville - Blainville - Rosiéres - Varangéville
Lenoncourt - Cerville - Essey.

Jeudi 12 sept. : 13 h 30 pour 96 km

Essey - Haraucourt - Crévic - Flainval
Anthelupt - Lunéville - Hériménil - Fraimbois
Gerbéviller - Franconville - Landécourt - Einvaux
- Méhoncourt - Romain - Saffais - Rosieres - St
Nicolas - Laneuveville - Jarville - Essey.

Dimanche 29 sept. : 8 h 30 pour 75 km

Essey - Art - Lenoncourt - Haraucourt - Crévic
Maixe - Serres - Athienville - Bézange - Moncel
Bioncourt - Brin - Lanfroicourt - Agincourt -
Essey.

Dimanche 15 sept. : 8 h 30 pour 87 km

Essey - Cerville - Réméréville - Hoéville - Serres
- Athienville - Arracourt - Juvrecourt - Marsal -
Vic sur seille - Salonnes - Pettoncourt -
Bioncourt - Brin - Agincourt - Essey.




