
Parcours format C.B. : mois de novembre 2013 
Départ : Place de la République à Essey les Nancy 
 
Dimanche 3 novembre : 8 h 30 pour 72 km 
Essey - Agincourt - Lanfroicourt - 
Arraye  - Ajoncourt - Aulnois - 
Letricourt - Nomeny - Millery - Custines 
- Lay - Agincourt - Essey 

Dimanche 17 novembre : 8 h 30 pour 71 km 

Essey - Eulmont - Lay - Champigneulles  
- Velaine en Haye - Gondreville - 
Fontenoy -  Villey St Etienne - Liverdun 
- Pompey - Custines - Bouxières - 
Malzéville - St Max - Essey 

Mardi 5 novembre : 13 h 30 pour 68 km 

Essey - Piste Cyclable canal - 
Laneuveville -  Ville en Vermois - 
Ferrières - Saffais - Haussonville - 
Romain - Méhoncourt - Charmois - 
Damelevières - St Nicolas - Art - 

Bosserville - Essey. 

Mardi 19 novembre : 13 h 30 pour 74  km 

Essey - Agincourt - Lanfroicourt - 
Manhoué - Pettoncourt - Bézange - 
Athienville - Serres - Maixe - Crévic - 
Haraucourt - Buissoncourt - Romémont - 
Cerville  - Essey. 

Jeudi 7 novembre : 13 h 30 pour 74 km 

Essey - Cerville - Lenoncourt - 
Manoncourt - Azelot - Richardménil - 
Messein - Maron - Fôret de Haye - 
Champigneulles - Malzéville - Saint-Max 
- Essey. 

Jeudi 21 novembre: 13 h 30 pour 73 km 

Essey - Bosserville - Lupcourt - Azelot - 
Tonnoy - Velle - Crevéchamps - 
Neuviller - Bayon - St Mard - 
Haussonville - Saffais - Rosières - St 
Nicolas - Lenoncourt - Essey. 

Dimanche 10 novembre : 8 h 30 pour 66 km 

Essey - Cerville - Buissoncourt - 
Lenoncourt  - Varangéville - Dombasle - 
Damelevières - Blainville - Damelevières 
- Rosières - La Madeleine - Art - 
Bosserville - Essey. 

Dimanche 24 novembre : 8 h 30 pour 57 km 

Essey - Agincourt - Laître - 
Laneuvelotte - Cerville - Réméréville -  
Hoéville - Bezange - Sornéville - 
Erbéviller - Champenoux - Velaine - 
Cerville - Essey. 

Mardi 12 novembre : 13 h 30 pour 72 km 

Essey - Agincourt - Lay - Custines -  
Millery - Nomeny - Letricourt - Aulnois 
- Ajoncourt - Arraye – Lanfroicourt - 
Agincourt - Essey. 

Mardi 26 novembre : 13 h 30 pour 70 km 

Essey - Agincourt - Lay - Custines - 
Pompey - Liverdun - Villey St Etienne - 
Gondreville - Poste de Velaine - Les 
Baraques - Champigneulles - Lay - 
Agincourt - Essey. 

Jeudi 14 novembre : 13 h 30 pour 72 km 

Essey - Cerville - Hoéville - Bezange - 
Arracourt - Réchicourt - Bures - 
Bathélémont - Athienville - Serres - 
Drouville - Courbesseaux - Réméréville - 
Essey. 

Jeudi 28 novembre : 13 h 30 pour 63 km 

Essey - Agincourt - Lanfroicourt - 

Armaucourt - Arraye - Ajoncourt - Fossieux 

- Aulnois - Létricourt - Nomeny - 

Jeandelaincourt - Moivrons - Leyr - 

Agincourt - Essey 

  
 


