Parcours format C.B. : mois de décembre 2013

Départ : Place de la Républigue a Essey les Nancy

ESSEY SAINT-MAX CYCLO

Dimanche 1 déc. : 9 h pour 60 km

Essey - Lenoncourt - Varangéville - Rosiéres -
Damelevieres - Blainville - Dombasle -
Varangéville - St Nicolas - Laneuveville - Jarville
- Essey.

Mardi 17 déc. : 13 h 30 pour 60 km

Essey - Pulnoy - Cerville - Réméréville - Hoéville -
Serres - Athienville - Arracourt - Valhey -
Serres - Hoéville - Réméréville - Cerville - Essey.

Mardi 3 déc. : 13 h 30 pour 60 km

Essey - Cerville - Réméréville - Hoéville - Serres
- Valhey - Arracourt - Athienville - Serres -
Hoéville - Réméréville - Cerville - Pulnoy - Essey.

Jeudi 19 déc. : 13 h 30 pour 62 km

Essey - Jarville - La Madeleine - St Nicolas -
Rosieres - Barbonville - Damelevieres - Dombasle
- Varangéville - Art - Essey

Jeudi 5 déc. : 13 h 30 pour 62 km

Essey - Cerville - Romémont - Buissoncourt -
Haraucourt-  Varangéville - Dombasle -
Sommerviller - Crévic - Maixe - Drouville -
Réméréville - Erbéviller - Champenoux - Velaine -
Cerville - Essey.

Dimanche 22 déc. : 9 pour 52 km

Essey - Lenoncourt - Buissoncourt - Haraucourt -
Gellenoncourt - Courbesseaux - Hoéville -
Drouville - Haraucourt - Romémont - Cerville -
Essey.

Dimanche 8 déc. : 9 pour : 59 km

Essey - Tomblaine - Jarville - Fléville - Lupcourt
- Azelot - Burthecourt - Ferriéres - Saffais
Vigneulles - Rosiéres - St Nicolas - Lenoncourt
Cerville - Essey.

Mardi 24 déc. : 13 h 30 pour 65 km

Essey - Pulnoy - Cerville - Velaine - Champenoux -
Erbéviller - Sornéville - Bezange - Athienville -
Serres - Hoéville - Réméréville - Essey.

Mardi 10 déc. : 13 h 30 pour 66 km

Essey - Agincourt - Eulmont - Lay - Custines
Millery - Autreville - Ville au Val - Lixiéres
Jeandelaincourt - Villers les Moivrons - Leyr
Essey.

Jeudi 26 déc. : 13 h 30 pour 56 km

Essey - Manhoué - Bioncourt - Brin - Mazerulles -
Erbéviller - Réméréville - Buissoncourt - Velaine
- Laneuvelotte - Laitre - Dommartin - Agincourt -
Essey.

Jeudi 12 déc. : 13 h 30 pour 55 km

Essey - Agincourt - Lanfroicourt - Bey -
Mazerulles - Sornéville- Erbéviller - Réméréville
- Courbesseaux - Gellenoncourt - Haraucourt -
Buissoncourt - Romémont - Cerville - Essey.

Dimanche 29 déc. : 9 h pour 62 km

Essey - Agincourt - Lay - Bouxiéres - Custines -
Faulx - Leyr - Armaucourt - Lanfroicourt -
Dommartin - Lditre - Laneuvelotte - Seichamps -
Cerville - Pulnoy - Essey.

Dimanche 15 déc. : 9 h pour 52 km

Essey - Seichamps - Laneuvelotte - Lditre -
Agincourt - Leyr - Faulx - Custines - Bouxieres -
Lay - Agincourt - Essey.

Mardi 31 déc. : 13 h 30 pour 58 km

Essey - Lanfroicourt - Bioncourt - Gremecey
- Pettoncourt - Attiloncourt - Brin -
Mazerulles - Erbéviller - Réméréville -
Essey.




